Julia Hinrichs

Dipl.-Psych., Psychothérapeute agréée en thérapie comportementale et cognitive
Thérapeute certifiée avancée en thérapie des schémas (société internationale de thérapie des
schémas, ISST) — Formatrice et superviseure (ISST)

Meisengasse 9

60313 Frankfurt am Main

Tel.: 069/ 1382 3500

E-Mail: mail@vtpraxis-hinrichs.de

Qualifications et diplomes
¢ Diplome de psychologie (Dipl.-Psych.) — Université de Francfort-sur-le-Main
(Allemagne)

e Approbation en tant que psychothérapeute psychologue
Spécialité : thérapie comportementale et cognitive

Expérience professionnelle

e Depuis 2003 : Psychothérapeute en exercice libéral conventionné (Kassenzulassung)
Activité de psychothérapie ambulatoire aupres d’adultes et de couples

Certifications et formations complémentaires

e Depuis 2013 : Formation approfondie en thérapie des schémas

e Certification et statut de formatrice (Trainer Status) en thérapie des schémas individuelle
et de couple
Délivrés par I’International Society of Schema Therapy (ISST e.V.)

Activités de formation et de supervision
e Concevoir et animer des actions de formation a destination des professionnels de la santé
mentale

e Transmettre les modeles théoriques et outils cliniques de la thérapie comportementale et
de la thérapie des schémas

e Superviser les pratiques cliniques de professionnels en formation ou en exercice

e Intervenir comme formatrice dans différents instituts de formation en Allemagne, en
Autriche et en France
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