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ETAT CIVIL

 Date de naissance : 18 septembre 1979
 Lieu de naissance : Thiais (Val de Marne)
 Situation de famille : Marié, 3 enfants
 Nationalité : Française

FORMATION INITIALE

 2016-2024 : Certification standard et avancée en Thérapie des schémas (Institut 
Français de Thérapie des Schémas), Certification de Superviseur en Thérapie des 
Schémas (International Society of Schema Therapy)

 2021 : Formation de formateur en psychologie positive (3kifsacadémie)
 2020-2022 : Certification niveau 2 en Thérapie des schémas (Institut Français de 

Thérapie des schémas, International Society of Schema Therapy)
 2019-2022 : Certification EMDR niveau 1 et 2 (Institut Français d’EMDR)
 2017-2018 : Formation de Maitre Praticien en Hypnose Ericksonienne, Nouvelle 

Hypnose et PNL (IFHE)
 2014-2016 : Diplôme de praticien en thérapie cognitive et comportementale 

(AFTCC)
 2014-2015 : Formation initiale donnant accès au titre de psychothérapeute (Stage

pratique en psychiatrie générale : CHU Saint Anne, service du Docteur Marie-
Noëlle VACHERON, secteur 13)

 2012-2016 : Formation en thérapie analytique d’orientation Reichienne, 
sexothérapie et stratégies de la communication (Centre de formation Paris 17)

 2009 : Thèse de médecine générale, Université PARIS XII, mention Très 
honorable

o « Motivations et parcours des parents se présentant aux urgences pédiatriques » Direction 
par le Dr JABY-SERGENT, CH Louis Mourier, service d’accueil des urgences pédiatriques

 2004 à 2007 : DES de médecine générale, Université PARIS XII, mention 
Honorable

 1997 à 2004 : PCEM, DCEM, Université PARIS XII
 1996 : Baccalauréat série S spécialité SVT, mention Assez-Bien

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

 Depuis 2021 : Président de l’Institut Français de Thérapie des Schémas, 
Association loi 1901

 Depuis 2014 : Médecin psychothérapeute libéral en cabinet individuel
 Depuis 2009 : Médecin urgentiste hospitalier Urgences/SAMU à temps partiel
 2001-2004 : Animateur Médecin Forums GIGA-LA-VIE, Institut des Hauts de seine
 2001 : Agent d’accompagnement pour personnes à mobilité réduite, Société 

PASSERELLE, Aéroport Roissy Charles de Gaulle
 1997-2002 : Sapeur-Pompier Volontaire 2e Classe (SDIS 77)

AUTRES FORMATIONS

 Supervision de l’activité psychothérapeutique auprès de :
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o Depuis 2024 : Salvatore CORBISIERO
o 2025-2026 : Evelyne MOLLARD
o 2022-2023 : Christophe GIOCANTI BELMONTE
o 2020-2022 : Dr Bernard PASCAL
o 2017-2019 : Stéphanie PELISSOLO

 Travail Psychothérapeutique individuel :
o Thérapie Analytique de 1999 à 2010
o Thérapie Cognitive et Comportementale, Thérapie des schémas, EMDR 

2015-2024
 Formations ponctuelles

o 2025 : Formation à la prise en charge des ruminations (AFTCC)
o 2019 : Formation Troubles Bipolaire MBCT ETP (AFTCC)

 2009-2017 : Centre Triratna, 25 Rue Condorcet, 75009 Paris
o Formation méditation de pleine conscience et de développement des 

émotions positives
o Etude des écrits et de la psychologie bouddhiste

 2010 : DIUE d’échographie spécialisée appliquée à l’urgence, Université Paris V
 2008 : DIU d’Urgences Traumatologiques, Université Paris XIII
 2008 : DESC de médecine d’urgence, Université PARIS XII
 2002 : Monitorat AFPS et formateur DSA (CESU 94)
 1997 à 2009 : Etudes de médecine, DES de médecine générale, Université PARIS 

XII, mention Honorable. Thèse de médecine générale, mention très honorable 
« Motivations et parcours des parents se présentant aux urgences pédiatriques » Direction par le Dr 
JABY-SERGENT, CH Louis Mourier, service d’accueil des urgences pédiatriques

 1996 : Certificat d’aptitude aux premiers secours par équipe et secours routiers 
(SDIS 77)

ENSEIGNEMENT – CONGRES
 2025 - Intervention au symposium roman de thérapie des schémas « Le modèle 

des 4 dialogues »
 2025 – Création et animation du 1er congrès francophone de Thérapie des 

Schémas organisé par l’Institut Français de Thérapie des Schémas les 10 et 11 
octobre 2025

 2024 - Intervention au symposium roman de thérapie des schémas « Approfondir 
le travail de chaise en thérapie des schémas »

 Depuis 2023 : Animation d’une journée d’approfondissement sur le travail de 
chaise dans le cadre de la Formation Qualifiante en Thérapie des Schémas de 
l’Institut Français de Thérapie des schémas :

LANGUES

 Anglais (courant et médical)
 Espagnol (Bonnes notions)
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