
E X P É R I E N C E S
P R O F E S S I O N N E L L E S

PSYCHOLOGUE T.C.C SPECIALISE EN NEUROPSYCHOLOGIE (0,2 ETP PUIS 1 ETP)
Septembre 2017 - Octobre 2023

Centre de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) -
Hôpital Croix-Rousse & Hôpital Edouard Herriot
Hôpital de Jour en Addictologie - Hôpital Croix-Rousse

C O N T A C T S
Florian GATTO
15 rue smith
69002 Lyon
floriangatto@hotmail.fr
0612490720

Thérapie centrée sur l’approche
Sexocorporelle - Niveau 1 | 2024-2026
CFSF

Thérapie des Schémas | 2021
CEFTI et IFTS

EMDR, Niveau 1 et 2 | 2020 - 2022
EMDR France, Lyon

T.C.C & Thérapie de Couple | 2023
Cabinet Dr Jean-Luc Beaumont

Niveau 1 et 2 de thérapie d'acceptation et
d'engagement appliquée aux troubles du
comportement alimentaire | 2020
ACT-Institut, Lyon

D.I.U Thérapies Cognitives et
Comportementales, mention très bien,
major de promotion durant 3 ans | 2020 -
2023
Université Lyon 1 & Savoie Mont Blanc

Formation de base à l'Entretien
Motivationnel  | 2019
Association Francophone de Diffusion de
l'Entretien Motivationnel

Education Thérapeutique du Patient | 2019
Gripes  

Master 2 professionnel de
Neuropsychologie clinique, mention très
bien | 2016
Université Savoie Mont Blanc

Master 1 de Neuropsychologie cognitive,
mention très bien, major de promotion |
2015 
Université Lumière Lyon 2

Licence Psychologie & Sciences cognitives,
mention très bien, major de promotion |
2011 - 2014 
Université Lumière Lyon 2

F O R M A T I O N S  

FLORIAN 
GATTO
P S Y C H O L O G U E  T . C . C
N E U R O P S Y C H O L O G U E

PSYCHOLOGUE T.C.C 
Septembre 2019 - Octobre 2021 - Puis Octobre 2023 - Octobre 2025

Centre Lyonnais de Psychiatrie Ambulatoire (CLPA - INICEA) : Animation de
gorupes de thérapies de schémas, de thérapie dialectique comportementale et de
T.C.C du perfectionnisme. 

PSYCHOLOGUE CLINICIEN SPECIALISE EN NEUROPSYCHOLOGIE (0,2 ETP)
Juillet 2018 - Janvier 2023

Service de sevrage (A2) - Hepatologie Gastro-Enterologie - Hôpital Croix-Rousse

ENSEIGNANT VACATAIRE AU DIU DE T.C.C DE LYON 1 - CHAMBÉRY
Depuis Mars 2024

Enseignements de la Thérapie de Déconditionnement par Stimulations Bilatérales
(TDSB) et supervisions; Sexothérapie appliquée aux dysfonctions sexuelles

ENSEIGNANT VACATAIRE CHARGÉ DE TD
Depuis Septembre 2015

Enseignements de méthodologie universitaire (21h, niveau licence 1), de
statistiques appliqués à la psychologie (147h, L1) de psychologie et pratiques
éducatives (63h, L1) ainsi que de psychologie cognitive (63h, niveau licence 3)
et neuropsychologie (42h L1, 42H L2) à l’Université Lumière Lyon 2, 
Psychologie médicale & addictologie (4h, P2), à l'Université Claude Bernard
Lyon 1.
Ecole des psychologues praticiens (psychométrie Master 1) (140h). 
D.I.U Chemsex et autres usages de drogues sexualisées (USD) - Université Lyon
1 Claude Bernard

PSYCHOLOGUE CLINICIEN SPECIALISE EN NEUROPSYCHOLOGIE (1 ETP)
Juillet 2016 - Juillet 2018

Rattachement aux études de recherche OPTIM & PHARMAID, Centre de
Recherche Clinique - Hôpital des Charpennes

PSYCHOLOGUE T.C.C SPECIALISÉ EN NEUROPSYCHOLOGIE (0,6 ETP)
Octore 2018 - Mai 2019

Neuropsychologue - Référent du pôle Refus scolaire anxieux - Maison HALPPY
CARE 

PSYCHOLOGUE T.C.C. & NEUROPSYCHOLOGUE
Depuis Septembre 2018

Cabinet libéral 

FORMATEUR PONCTUEL À L’INSTITUT FRANÇAIS DE THÉRAPIE DES SCHÉMAS
Décembre 2025

Enseignement de Thérapie des Schémas au Centre Hospitalier du Vinatier (Lyon)



I M P L I C A T I O N S  A S S O C I A T I V E S
Membre du Comité de l’Institut de Formation de Sexocorporel France.
Membre titulaire de l’AFFORTHECC (Association Francophone de Formation et
de Recherche en Thérapie Comportementale et Cognitive)
Membre de l’AFTCC (Association Française de Thérapie Cognitive et
Comportementale)
Membre de l’AFTECCC (Association Française de Thérapie Emotionnelle
Cognitive et Comportementale de Couple)
Membre d’honneur de l’IFTS (Institut Français de Thérapie des Schémas)

T R A V A U X  E T  C O M M U N I C A T I O N S

COMMUNICATIONS ORALES

Novembre 2025 : Corps sous influence : quand les substances réécrivent le
plaisir - (Conférence Centre Français de Formation en Sexocorporel).
Octobre 2025 : Aimer avec ses blessures : la thérapie des schémas au coeur de
la relation de couple (Congrès Institut Français de Thérapie des Schémas).
Décembre 2024 - Mars 2025 : Thérapie des schémas intriquée à une thérapie
cognitive comportementale de couple pour une patiente borderline et sa
conjointe (Congrès AFFORTHECC & AFTCC)
Décembre 2023 - Mai 2023 :  Usage de cathinones de synthèse en contexte
sexuel chez une patiente avec anorgasmie : prise en charge des habiletés
érotiques (Congrès AFFORTHECC & AFTCC)
Janvier 2023 : Chemsex : une protocolisation des soins en thérapie cognitive
comportementale est-elle possible ? Intérêts d'une prise en charge TCC couplée
entre addictologie et sexologie (Hôpital Croix-Rousse)
Septembre 2021 : Obésité, addictions, grossophobie : quels liens, quels effets ?
(avec les autrices Madmoizelle Caroline et Mathou dans le cadre de la
présentation de leur BD "Tu t'es vue quand tu manges") - Librairie Momie Lyon
Décembre 2018 :  Intérêt de la prise en charge neuropsychologique en
addictologie chez les patients des Consultations Jeunes Consommateurs (CJC)
(Congrès Inter-CSAPA)

PUBLICATIONS

Articles soumis à la Revue Francophone Clinique Comportementale et Cognitive :
F.Gatto (2024). Usage de cathinones de synthèse en contexte sexuel chez une
patiente avec anorgasmie : prise en charge des habiletés érotiques. 

C E N T R E S  D ’ I N T É R Ê T

Pratique quotidienne de la harpe, du piano et du violoncelle
Sport (natation et musculation)
Jeux-vidéo
Littérature fantastique & de science-fiction
Sciences 


